
100% adults only
Jetzt geht‘s mit Schwung in eine neue Ära

Diesen Sommer gehen wir den letzten 
Schritt und werden ein Muße-Hotel exklu-
siv für Erwachsene. Aber keine Sorge: Das 
bedeutet nicht, dass Sie zukünftig klöster-
liche Ruhe bei uns erwartet. Im Gegenteil. 
Diesen Sommer möchten wir Ihnen vor 
allem zeigen, wie dynamisch schöpferi-
sches Nichtstun sein kann. Denn Muße 
bedeutet nicht nur Abschalten und zu sich 
kommen. Sie bewirkt auch ein Aufleben 
und damit Lust auf neue Erfahrungen. Ge-
nau diese Lebenslust wollen wir wecken. 
Zum Beispiel mit Musik auf der Terrasse, 
Kinoabenden im Garten und außerge-
wöhnlichen Aktiv-Angeboten. Dieses Ma-
gazin macht Ihnen Appetit darauf. 

S O M M E R  E R L E B E N

Für wen unsere adults only-Welt gemacht ist:
 
+ Gäste, die im Urlaub sich selbst auf 
   die Spur kommen möchten
+ Paare, die sich an Zweisamkeit der unbe-
   grenzten Möglichkeiten berauschen wollen
+ Eltern, die eine Auszeit vom Familienalltag 
   brauchen
+ Babymooner, die Energie für die 
   zukünftigen Herausforderungen tanken wollen
+ Freundesgruppen, die ihre Gemeinschaft 
   nach allen Regeln der Kunst feiern möchten
+ Erwachsene, die Quality Time mit ihren 
   Eltern verbringen wollen
+ Naturfreunde, die die Berge auf alle 
   möglichen Weisen für sich entdecken wollen
+ Sportler, die von der Haustür weg in ein alpines 
   Outdoor-Dorado der Superlative starten wollen
+ Menschen, die österreichisches 
   Savoir-vivre schätzen

ADULTS ONLY NOW
BERGE & WASSER
YOGA

now.

member of Höllwart Hotels
we are family

Gastfreundschaft 
unlimited.
Höllwart Hotel-Flair genießen Sie jetzt grenzenlos 

Seit Ende 2022 führt unsere Familie drei Hotels im 
Alpendorf. Und zwar nach dem Prinzip „Einer für alle, 
alle für einen“.  An diesem selbstverständlichen Mit-
einander sollen künftig auch unsere Gäste teilhaben.
Wir laden Sie herzlich ein, sich als unser Gast in allen 
drei Häusern zuhause zu fühlen. Nutzen Sie gern ho-
telübergreifend die Einrichtungen und Angebote, die 
Ihnen gefallen. So macht Urlaub bei uns noch dreimal 
mehr Spaß.

Wir freuen uns!
Ihre Familie Höllwart

sonnhof-alpendorf.at
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Das neue Großfamilien-Glück
Unser Hotel-Trio in St. Johann Alpendorf eröffnet 
Großfamilien ganz neue Urlaubsperspektiven. 
Denn damit können mehrere Generationen ganz 
ohne persönliche Einschränkungen gemeinsam 
Urlaub machen.
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Heiß, heiß, baby.
Für all jene, die die Eröffnung unseres neuen adults 
only Saunabereichs im letzten Sommer verpasst 
haben: Have a look!
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Poolservice
Beine ausstrecken, Handy zücken, Nachricht 
schreiben. Das ist unser Getränkeservice am Pool.

19

Sommer & Wasser

Badeurlaub the alpine way
Kristallklares Wasser, frische Luft und Ausblick satt. 
Badeurlaub in den Bergen ist erfrischend anders.
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Urlaub by design.
Mit unseren vororganisierten Erlebnisangeboten 
verwandeln Sie Ihre Urlaubsträume ganz mühelos 
in einen Traumurlaub.

Interview

Hansi setzt auf Togetherness
Wofür der neue Oberforsthof-
Auftritt Zeichen setzt.

27

Susanne feiert den Change
Warum unsere Junior-Chefin 
adults only so super für den Sonnhof findet.
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Bonbons

Aber bitte mit Sahne.
Für besondere Momente der Zweisamkeit gibt es 
bei uns ein ganzes Menü an romantischen Extra-
Services. Unsere Best of sind hier im Magazin zu 
finden. Oder Sie schauen sich das Ganze in unse-
rer Erlebniscloud an.

15/25

Yoga Spots

In Yoga we trust.
Der Yoga-Hype geht ungebremst weiter und wir 
sind ganz vorne mit dabei. Warum? Wir sind hier in 
Europa erst am Anfang, Yoga nicht nur als Fit-
ness-Workout zu nutzen, sondern tatsächlich als 
spirituelle Übung. Eine, bei der Sie sich ganz auf 
den eigenen Körper und Geist konzentrieren, um 
Blockaden aufzulösen und einen buchstäblich ent-
grenzten Seins-Zustand zu erreichen. Für das alles 
brauchen Sie viel Muße. Darum macht Yoga für 
den Sonnhof einfach besonders viel Sinn. 
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Masters of the flow.
Unser Yoga-Angebot ist diesen Sommer nochmals 
facettenreicher geworden. Das haben wir unse-
ren vielen Gurus zu verdanken, die sich mächtig 
ins Zeug gelegt haben, um jeden Gast für diese 
ganzheitliche Übung zu begeistern. Hier stellen wir 
Ihnen unser Yoga-Team vor.

21

yoga & more

7

Thomas „weint“ Ihnen was vor
Auf welche österreichischen Trinkgenüsse 
Sie sich diesen Sommer gefasst 
machen dürfen.

14



adults only4 5adults only 

Adults only-
Luxus. now.

M E  T I M E  D E  L U X E

Kinder sind wunderbar. Trotzdem ist es weise, ab 
und zu ohne sie Urlaub zu machen. Um den All-
tagstrott hinter sich zu lassen, einmal nur für das 
eigene Wohlbefinden verantwortlich zu sein oder 
Zweisamkeit zu genießen. Wir halten es geradezu 
für fahrlässig, diesen völlig legitimen Bedürfnis-
sen nicht ab und zu Raum zu geben. Es dauert nur 
ein paar Tage bis die inneren Batterien wieder voll 
aufgeladen sind. Einzige Nebenwirkung: lhr Leben 
kann sich plötzlich anfühlen, als wären ihm Flügel 
gewachsen.

K I N O  I M  B E T T P R I V AT E  S P A

Die Sonnhof-Bonbons sind für Genießer gemacht. Diese wunderbaren Menschen, 
die immer noch nicht auf die Sahne zum Kuchen verzichten.

P A L AT S C H I N K E N - O R G I E

Salzburg lieben lernen // Streifen Sie mit unse-
ren Salzburg-Empfehlungen im Gepäck durch 
die postkartenschöne Barockstadt, Shoppen Sie 
ganz entspannt ein Souvenir in der Getreidegas-
se oder auf dem Alten Markt und tauchen Sie im 
Gwandhaus in die Welt der Trachten ein. Vielleicht 
gönnen Sie sich sogar Karten für die Salzburger 
Festspiele (Pfingsten, Juli & August) oder Jazz & 
the City (Okt./Nov.)

Kulinarisch zu den Sternen // Im Pongau gibt 
es ein Dutzend Hauben-Restaurants zu entde-
cken, die mittags oft feinste Bistroküche anbieten. 
Bestes Beispiel sind der Döllerer in Golling, der 
Obauer in Werfen, der Seehof in Goldegg , das 
Restaurant Kräuterreich in St. Veit oder Mayers 
Restaurant im Schloss Prielau in Zell am See. Es 
gibt sogar einen Hauben-Restaurantführer nur für 
das Salzburger Land. Einfach „Via Culinaria“ goo-
geln und los geht die Feinschmecker-Safari.

Chillen all day long // Im Sonnhof können Sie vor-
trefflich die Seele baumeln lassen. Wir empfehlen 
lange schlafen, spät frühstücken, im Süd-Garten 
faulenzen, schwerelos im Pool treiben, Stipp-
visite in der Beauty oder Sauna, Apero auf der 
Sonnenterrasse. Nach dem Dinner Kino, Mond 
& Sterne im Garten und später vielleicht noch 
Sternschnuppenzählen bei Kerzenschein auf dem 
Balkon.

Mountainbiking leichtgemacht
Mit dem Radl in die Berge ist eine schöne Vor-
stellung. Für Ungeübte ist Mountainbiking aller-
dings oft eine Qual. Dank E-Bike ist diese Hürde 
gefallen. Probieren Sie dieses vergleichsweise 
müheloses Gipfelsturm-Erlebnis unbedingt aus. 
Touren-Tipps, Leihräder und Helme warten schon 
auf Sie.  

Eins mit der Natur: Fliegenfischen // Ein nobler, 
stiller Natursport und zweifellos die eleganteste 
Art, keinen Fisch zu fangen. Fliegenfischen ge-
lingt nur, wenn man mit der Natur mitschwingt. 
Bei uns gibt’s die besten Rahmenbedingungen 
dafür. Am schönsten für Könner ist sicher die Fu-
scher Ache im Nationalpark Hohe Tauern – dem 
größten Nationalpark der Alpen. Einsteiger kön-
nen bei Ronny aus Seekirchen in die Lehre gehen.

Neue Beauty-Geheimnisse lüften // Jetzt haben 
Sie endlich Zeit die neuesten non-invasiven Treat-
ments für sich zu entdecken. Egal ob Ultraschall, 
Radiofrequenz, Floating Liege oder auch Kopf-
haut-Kuren. Probieren Sie’s aus – diese Behand-
lungen tun nicht weh, haben keine Nebenwirkun-
gen und wirken Wunder.

Golf-Platzreife leichtgemacht // Sie wollten sich 
diesen Sport schon längst zu eigen machen? 
Dann mal los. Unser Hausplatz OPEN Golf liegt 
nur 8 km vom Sonnhof entfernt. Dort können Sie 
in wenigen Tagen die Platzreife erlangen und auch 
schon vorher kostenfrei über den Platz gehen so-
wie frei trainieren. Leihmaterial gibt’s vor Ort und 
wir shutteln Sie kostenfrei. Das Beste: Ihren Hund 
können Sie mit auf die Runde nehmen.

Panorama-Rallye auf den höchsten Berg Öster-
reichs // Im Herzen des Nationalpark Hohe Tau-
ern führt eine 48 km Passtraße in 36 Kehren auf 
den Großglockner-Gletscher. Mit 3798m überragt 
der markante Berg die gesamte Region und gibt 
den Blick frei auf eine hochalpine Bilderbuchland-
schaft der Superlative. Am schönsten ist diese 
Tour auf dem Rennrad, Motorrad oder im Cabrio. 
Ausleihen geht immer.

Nehmen Sie eine Dreitausender-Besteigung in 
Angriff // Für uns einer der 99 Dinge, die jeder 
im Leben erlebt haben sollte. Das ist eine unver-
gessliche Erfahrung, eine sehr befriedigende Be-
stätigung der eigenen Willenskraft und ein super 
Ganzkörpertraining. Gönnen Sie sich dafür einen 
privaten Bergführer - und den Sonnhof-Pick- 
nickrucksack!

Uriges Sightseeing // Vor allem bei Schlechtwet-
ter gibt es ein paar spannende Sehenswürdig-
keiten in der Region. Die Salzwelten Hallein, die 
Greifvögel auf Burg Hohenwerfen oder die Eis-
riesenwelt in Werfen – größte Eishöhle der Welt 
– sind wirklich sehr beeindruckend. Weitere Emp-
fehlungen gibt’s in unseren Schlechtwetter-Tipps.

Susanne, 
warum das jetzt?

Als eine von drei Höllwart-Kids der dritten Ge-
neration nimmt Susanne jetzt die Geschicke 
des Sonnhof in die Hand. Ihr erster großer Move: 
Die Transformation zum adults only-Hotel. Hier 
nimmt sie dazu Stellung:

Warum wird der Sonnhof künftig exklusiv Er-
wachsenen vorbehalten sein?
Weil der Sonnhof unser Flaggschiff in Sachen Lu-
xus ist, eine „Boutique“-Zimmerkapazität hat und 
ein besonders kontemplativer Ort der Erholung 
ist. Den adults only-Fokus hatten wir deshalb 
schon 2017 beschlossen und parallel begonnen, 
den Oberforsthof in ein Paradies für Familien-
menschen zu verwandeln. Seitdem haben wir 
eine „adults preferred“-Politik verfolgt, damit sich 
alle daran gewöhnen können. Es ist also eine be-
hutsam vorbereitete Zäsur. 

Wird das die Aura vom Sonnhof verändern?
Im Gegenteil, es wird das Sonnhof-Flair noch in-
tensivieren, da wir endgültig keine Kompromisse 
mehr machen müssen. Jetzt kann sich wirklich 
jeder Gast ohne jede Verpflichtung auf sein per-
sönliches Aufleben konzentrieren und sich un-
eingeschränkt entfalten.

Wie beeinflusst der neue Kurs das Angebot 
im Sonnhof?
Es wird noch facettenreicher werden, wenn es 
um „alles können, nichts müssen“ geht. Wir ha-
ben ja jetzt in Sachen Kultur, Kulinarik und Well-
being noch mehr Spielraum.
 
Und wie geht ihr mit den Familien unter eu-
ren Stammkunden um?
Da machen wir weiter eine Ausnahme, weil wir 
unseren Stammgästen persönlich wirklich eng 
verbunden sind. Ich meine damit Gäste, die in den 
letzten 5 Jahren mindestens fünfmal mit ihren 
Kids im Sonnhof waren. Die sind bis in alle Ewig-
keit in bewährter Formation bei uns willkommen. 
Allerdings gilt das nicht mehr für Kindeskinder. 
Die werden dann im Oberforsthof ein neues Höll-
wart-Paradies für sich entdecken können. Das ist 
unser Verständnis von Gast-Freundschaft. Die 
bleibt auch für uns als dritte Höllwart-Generation 
Priorität. 

Just the 2 of us
Unsere Top 10 für einen aufregenden 
Urlaub zu zweit.

A C T I O N R E I C H E R  U R L A U B

Alle Empfehlungen finden Sie in 
unserer Erlebniscloud!
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Bade-Urlaub 
the alpine 
way

Wasser hat für Wellness-Fans und Sportfexe gleich 
viel Reiz. Beide kommen bei uns in den Bergen 
voll auf ihre Kosten. Und weil das noch gar nicht 
bekannt ist, haben wir heuer ein Gourmet-Menü 
voller überraschender Spezialitäten für Wasser-
freunde konzipiert. Sie werden sehen, es wartet ein 
köstliches Vergnügen auf Sie.

Wasserspaß kann so süß, erfrischend 
und kristallklar sein

7Wintersport

Das ist IHR Urlaub
Unser „alles können, nichts müssen“-
Prinzip

In den Ferien sollen Sie sich die Welt 
genau so machen können, wie sie Ihnen 
gefällt. Jeden Tag auf’s Neue. Möglichst 
selbstbestimmt und frei. Wir schaffen die 
besten Voraussetzungen dafür. Nicht nur 
indem wir Ihnen ein herrlich privates Lu-
xus-Refugium zu Füßen legen. Wir ma-
chen obendrein die schönsten Aktivitäten 
in unserer Region komfortabel erlebbar für 
Sie. 

+ Für jedes Interesse gibt es bei uns 
   künftig einen gedruckten Themen-Guide 
   mit kuratierten Tipps und Karten.

+ Wer‘s lieber digital mag, findet in unserer 
  Erlebniscloud unsere Empfehlungen 
  inklusive aller wichtigen Details.

L E T ‘ S  G O



Geführte Salzburg-Tour per SUP-Board
Trauen Sie sich mit Lehrer auf die Salzach 
und lernen Sie die Mozartstadt vom Wasser 
aus lieben.

Sommer: Baden & Berge8 Wandertipp: Baden & Berge 9

Wanderer, die es sportlich richtig wissen 
und nicht auf Baden verzichten wollen, de-
nen sei diese 5,5-stündige Tour im Großarl-
Tal empfohlen. Sie beginnt an der schnu-
ckeligen Aualm, führt entlang blühender 
Almwiesen zum Schuhflickersee und dann 
weiter auf einem herrlichen Kammweg 
zum Kleinen und später Großen Paarsee. 
Hier lohnt sich ein Badestop, denn das 
Wasser ist wunderbar klar und recht warm. 
Insgesamt eine sehr schöne, aber auch an-
spruchsvolle Tour, die gute Kondition, Tritt-
sicherheit und festes Schuhwerk erfordert. 

ca 5:30 h // 12 km // 850 hm

Spotted
Drei-Seen-Wanderung

Wir finden: Besser können Sie Naturerlebnisse, Bewegung und Erholung 
im Sommer nicht kombinieren

Mini-Raft auf der Salzach (3-4 h)
Diese spritzige, von Profis betreute Wild-
wasser-Tour vorbei an der Burg Hohenwer-
fen und dem malerischen Tennengebirge 
können Sie getrost ohne Vorkenntnisse 
genießen.

Fun-Canyoning (4 – 5 h)
Erwandern Sie unsere schönsten Schluch-
ten einmal im Neopren-Anzug von in-
nen und freuen Sie sich auf kurzweilige 
Schwimm-, Kletter- und Rutscheinlagen 
sowie ein paar Sprünge. Die zertifizierten 
Bergführer sind immer an Ihrer Seite!

Nostalgischer Wasserspaß in Goldegg
Wenn Sie sich noch gern an ihre Kindheit 
im Freibad erinnern, dann müssen Sie un-
bedingt die herrlich verträumte Goldegger 
Moorbadeanstalt besuchen. Auf den üppig 
grünen, nie überfüllten Liegewiesen sind sie 
garantiert unter Einheimischen und genie-
ßen Strandbad-Feeling von anno dazumal 
- Holzsteg, Sprungturm, Tischtennisplatte 
und Kiosk inklusive.

Golfen mit Badesteg an Loch 19
Der Golfclub am Mondsee ist nicht nur 
sportlich eine absolute Delikatesse. Er bietet 
erfrischungshungrigen Spielern auch einen 
Badesteg direkt am Clubhaus. Und auf der 
Clubterrasse erwartet sie einer der schöns-
ten Sonnenuntergänge des Salzkammer-
guts.

Seen-Hopping per E-Bike durchs Salzbur-
ger Seenland
Wem unsere Gebirgsseen zu kalt sind, der 
kann alternativ Badesee-Hopping durch die 
sanfte Hügellandschaft des Salzburger Al-
penvorlandes machen. Sie haben die Wahl 
zwischen 14 Panorama-Touren auf verkehrs-
freien Routen vorbei an Wallersee, Mattsee, 
Grabensee und Obertrumer See. Räder kön-
nen Sie bequem vor Ort leihen.

SUP-Boarding und -Yoga am Zeller See
In Zell am See können Sie die Alpen per 
SUP-Board genießen. Gleiten Sie majestä-
tisch auf ruhigem, 23° C warmem Wasser 
dahin, unternehmen Sie eine Abenteuer-
Tour zu den 3000er-Gletschern oder neh-
men Sie am SUP Yoga teil. Als Belohnung 
lohnt sich ein Sundowner im Restaurant-
Garten des historischen Schloss Prielau. 

Freiluftdusche Liechtensteinklamm
Die Liechtensteinklamm zählt zu den be-
eindruckendsten Schluchten der Alpen und 
liegt nur einen Katzensprung vom Sonn-
hof entfernt. Eine Wanderung entlang der 
tosenden Großarler Ache ist nicht nur eine 
spektakuläre Naturerfahrung, sondern auch 
sehr erfrischend. Dafür sorgt die strecken-
weise dichte Gischt.

Hochalpines Badewandern zum Tappen-
karsee
Vor unserer Haustür liegt einer der schöns-
ten Hochgebirgsseen der Alpen: Der Tap-
penkarsee. Auch wenn das kein Geheimnis 
ist, verspricht dieser See immer exklusiven 
Badegenuss. Denn die Wanderung über 
den auch sehr schönen Jägersee ist an-
spruchsvoll und das Wasser höchstens 
15 °C warm. Wenn Ihnen das noch nicht den 
Atem raubt, dann erledigt das die Traum-
landschaft – oder auch der göttliche Kaiser-
schmarrn auf der Trappenkarsee-Alm.

Baden & Berge

Viele weitere Wander- & Ausflugs-
tipps gibt‘s in der Erlebniscloud!

Wanderbus Herbie // Unser Wander-Shuttle 
Herbie bringt Sie mehrmals die Woche zu 
besonders schönen Wanderrouten – und holt 
Sie auch wieder ab. 
Das Wander-Navi // Bergfex.at hat sehr zu-
verlässige Wettervorhersagen und außerdem 
eine sehr gute App, die in der Online-Version 
kostenlos nutzbar ist. Für uns DER Outdoor-
Navi mit den besten gps-gestützten Touren.
für Digital Detox-Fans // Wenn Sie Gedruck-
tes bevorzugen, dann sind unsere The-
men-Guides mit Tipps & Plänen genau das 
Richtige für Sie.

Good to know.

Susanne & ihr Team
Elisa, Vlora, Lena & Susanne kennen die Region 
wie ihre Westentasche und helfen Ihnen mit Ver-
gnügen, all Ihre Pläne in die Tat umzusetzen.

Wasser-Wellness
im Cocoon Spa
Ja, das Gute liegt auch bei uns ganz nah. 
Möchten Sie schwerelos treibend in den 
weiß-blauen Himmel träumen, zwischen-
durch vitalisierende Saunagänge plus 
Wechselbäder genießen oder endlich diese 
unglaublich verjüngende Anwendung in der 
Floating-Liege ausprobieren? Dann kuscheln 
Sie sich doch einfach bei uns zuhause in den 
Spa-Garten und genießen Sie unseren mollig 
warmen Indoor-Outdoor-Pool nebst neu ge-
stalteter Saunalandschaft.

Concierge.



Action
Unterwegs im Land der 
unbegrenzten Möglichkeiten

Ganz ehrlich, wir kennen eigentlich keine 
andere Region, wo es auf so kleinem Raum 
so viel zu erleben gibt. Allein mit den Klassi-
kern könnten wir Bücher füllen. Hier geben 
wir aber erstmal nur einen Überblick. Vor 
Ort warten dann alle Details fertig recher-
chiert auf Sie. Das gilt übrigens auch für 
Schlechtwetter-Aktivitäten. Schließlich 
sollen Sie beim Umsetzen Ihrer Urlaubs-
träume minimalen Aufwand und maximalen 
Spaß haben.

Wandern // Wir haben die schönsten Touren 
für Sie kuratiert. Ganz egal, wie lang, wie an-
spruchsvoll, wie hoch Sie gehen wollen und 
ob Sie Wert auf Romantik, Kultur, Wasser 
oder Gipfel legen. Dazu gibt’s unseren Wan-
derbus Herbie, geführte JOSalzburg-Klet-
tertouren und für ehrgeizige Projekte auch 
private Bergführer.

Biken // Auch da gilt: Wir haben die Best of 
schon für Sie herausgesucht. Für Rennrad-
Fans, MTB-ler, Radwanderer, Downhill-Ad-
dicts und E-Biker. E-Bikes können Sie bei 
uns leihen und auch darüber hinaus bekom-
men Sie in unmittelbarer Umgebung jedes 
Leih-Equipment ganz bequem.

Golf // Kostenloses „All you can play & train“ 
auf unserem Hausplatz OPEN Golf – auch 
ohne Handicap. On top 18 weitere Plätze im 
Umkreis von 60 Fahrminuten. 

Abenteuersport // Auf diesem Gebiet setzen 
wir auf professionelle Local Heros, die für 
Top-Equipment und maximale Sicherheit ga-
rantieren. Das Spektrum reicht von Rafting, 
Canyoning bis hin zu Paragliding – wahlwei-
se für Einsteiger oder Fortgeschrittene. Al-
ternativ gibt es auch einige Abenteuerparks 
in der direkten Umgebung, die lohnenswerte 
Thrills wie XXL Fox Flying, Mountain Carting, 
Trail-Biking oder auch Bogenschießen be-
reithalten.

Kraft & Cardio // Wählen Sie zwischen drei 
Gyms im Sonnhof, Haven und Oberforsthof, 
nutzen Sie unsere anspruchsvolleren Yoga-
Einheiten für Rumpftraining und Steigerung 
Ihrer Mobilität. Genießen Sie die Laufstre-
cken vor Ort oder üben Sie sich im Berglauf. 
Höhentraining ist bekanntlich besonders ef-
fektiv. Dafür können Sie auch einen Personal 
Trainer buchen.

S O M M E R  I M  S A L Z B U R G E R  L A N D

Wanderbus // unser Herbie bringt Sie zu den 
schönsten Ausgangspunkten der Umgebung
Bike-Verleih // reservieren Sie Ihr E-Bike im Vor-
hinein direkt bei uns im Hotel
Seilbahnwandern // ab einem Aufenthalt von 3 
Nächten gibt‘s eine Berg & Tal-Gondelfahrt p.P. 
gratis dazu
Jo Xund & Fit Programm // kostenlose Teilnahme 
an einem abwechslungsreichen Programm. Von 
geführten Bike-Touren bis zum Kräuterspazier-
gang
Schlechtwetter // viele schöne Sehenswürdig-
keiten in der Umgebung
Golf // gratis und unlimited am OPEN Golf 
St. Johann Alpendorf

Good to know.

11Sommer-Aktivitäten

Besondere Erlebnisse 
im Salzburger Land

Downhill-Biking ausprobieren (ab 
30.05.23)
Im Großarltal gibt es einen schönen 
Singletrail, der sich bestens für Einstei-
ger eignet. Hoch geht’s mit der Gondel-
bahn Hochbrand, runter über 3,3 km 
Flowtrail mit dem Bike. Das können Sie 
vor Ort leihen. Achtung: Bei Regen am 
Morgen öffnet die Bahn nicht.

Erfahrungen sammeln

Alle Empfehlungen finden Sie in 
unserer Erlebniscloud!

Mit 80 Sachen durch die Luft
Eine ungewöhnliche Panorama-Tour 
verspricht der 400 m lange Mega Fly-
ing Fox in Werfenweng. Sausen Sie 
mit Blick aufs Tennengebirge 50 Meter 
über der Erde mit bis zu 80 km/h tal-
wärts. Wenn Sie Lust haben, können 
Sie im Anschluss mit dem Mountaincart 
zurück zum Parkplatz flitzen.

Naturkunde interaktiv
Unsere Viktoria ist u.a. ausgebildete 
TEH-Praktikerin (traditionelle Europäi-
sche Heilkunde). Gleich gegenüber 
vom Sonnhof bietet sie in ihrem „Nature 
& Paradise“-Retreat diverse Natur-
heilkunde-Workshops sowie geführte 
Waldbade- & Heilkräuter-Wanderungen 
an. Eine tolle Gelegenheit, sich mit der 
Kraft der Natur vertraut zu machen.



Im Gaumen-
Rausch

Sinne wecken ist im Sonnhof bekanntlich Pro-
gramm. Dabei spielt die Kulinarik eine tragende 
Rolle. Unser Küchen-Chef Georg hat alles darauf 
angelegt, Ihren Sinn für die gehobene österreichi-
sche Küche zu schärfen. Dabei können Sie sich auf 
köstliche Überraschungen gefasst machen, denn 
sein Stil ist alles, außer gewöhnlich. Obendrein 
hat unser Sommelier-Team einige Asse für Sie im 
Ärmel – darunter inzwischen auch 0%-ige.

Kulinarik mit Charakter

13Sonnhof-Küche



Worauf trinken wir, 
Thomas?

Thomas ist zusammen mit unserer 
Kathi Kurator des Weinkellers und 
Designer der Getränke-Karte. Die bei-
den Sommeliers haben sichtlich eine 
Schwäche für österreichische Weine, 
aber auch darüber hinaus sind sie lei-
denschaftliche Entdecker neuer Trink-
genüsse. Wir haben mit Thomas über 
einige liquide Sommerfreuden 2023 
gesprochen.

15die neue Sonnhof-KulinarikInterview: Restaurantleiter Thomas Zuckerstätter14

Sonnhof-Kulinarik // Frühstück bis 11:00 Uhr, 
Snack am Nachmittag, Dinner mit bis zu 
5 Gängen, vegetarische & vegane Küche
regionale Küche // saisonale Spezialitäten, 
Bio-Rohstoffe aus der Region, ausschließlich 
Hausgemachtes
Lieblings-Zutaten im Sommer // Rhabarber, 
Spargel, Wiesen- Gartenkräuter, Zitrusfrüchte, 
Bärlauch, Beeren, Reh, Kalb, Saibling, Eier-
schwammerl, Steinpilze, Melonen, Marille

Good to know.

Unsere Gourmet Festspiele sind ein 
besonders gruppendynamischer 

Tauchgang in die Finessen von Georgs 
zutiefst österreichischer Kochkultur: 

Freuen Sie sich auf 12 köstliche Gänge 
pro Tischgemeinschaft zum Teilen – 

begleitet von den edelsten Tropfen 
unserer Winzerelite.

Sonnhof-Bonbon
Gourmet-Festspiel // ab €90 p.P.

flying Bar
Juchhu, der bekommt heuer eine mobile Bar. 
Flankierend gibt’s zum Sundowner softe Beats 
und Wochen-Specials wie Freiluft-Kino. 

Event.
Bosna Grill
Einmal die Woche ab 14 Uhr geht’s auf unserer 
Terrasse um die Wurst. Dann laden wir Sie ein, 
die österreichische Antwort auf die Currywurst 
kennenzulernen. Fleischlos-Fans können sich auf 
Haloumi und Gemüse vom Grill freuen. 

come over.

Was sind die Besonderheiten des österreichi-
schen Weinjahrgangs 2022?
2022 war kein einfaches Jahr für unsere Winzer. 
Die Saison war recht trocken und die wenigen Nie-
derschläge fielen nicht immer günstig. Umso er-
staunlicher was dabei herausgekommen ist: Reife, 
balancierte Weißweine mit feinem Fruchtspiel und 
herausragende Rotweine mit Kraft, Struktur und 
samtigen Tanninen. Wir freuen uns schon darauf, 
die Best of bei uns auszuschenken.

Österreichischer Wein steigt ja weiter unge-
brochen in der weltweiten Achtung. Die Ab-
sätze und Preise gehen steil nach oben. Wie 
bewertest Du das? 
Ja das stimmt. Österreichs Weinertrag ist auf ver-
gleichsweise kleine Mengen limitiert, gleichzeitig 
steigen Qualität und Nachfrage enorm. Natürlich 
schlägt sich das auf die Preise aus. Ich würde ös-
terreichische Weine trotzdem weiterhin als preis-
wert bezeichnen.

Du bist ja ein erklärter Welschriesling-Fan. 
Was fasziniert Dich an dieser Rebsorte, die ja 
fast in Vergessenheit geraten ist und nichts 
mit Riesling zu tun hat? Und was erwartet Dei-
ne Gäste auf diesem Gebiet?
Ja, der Welschriesling fasziniert mich seit ein paar 
Jahren besonders. Ein Wein, der so vielschichtig 
sein kann. Klassisch ausgebaut ein frischer bele-
bender Wein. Mit seiner knackigen und rassigen 
Säure ein Top-Sommerwein. Nimmt man zum 

zum Vergleich einen Welschriesling Alte Reben 
von Heinz Velich aus dem Burgenland, so bekommt 
man einen Terroirwein mit enormer Mineralität und 
einem Hauch von Akazienblüten und exotischen 
gelben Früchten wie Ananas und Banane. Und um 
auf die Preisfrage zurückzukommen: Der Welsch-
riesling bleibt eine sehr preiswerte Rebsorte. Man 
muss sich nur etwas damit beschäftigen, um den 
Richtigen zu finden.

Roséweine werden immer mehr geschätzt. 
Wie stehst Du zu diesen eher unkomplizierten 
Weinen?
Tatsächlich erfreuen sich Roséweine vor allem in 
den letzten 2 Jahren enormer Beliebtheit. Zu Recht 
würde ich sagen. Wurden Rosés bisher oft nicht 
nur zur Verarbeitung von überschüssigen Trau-
benmaterial produziert, werden sie immer häufiger 
bewusst mit dem Ziel „Rosé“ angebaut - vor allem 
in Frankreich. Diese Rosés sind eine echte Berei-
cherung.

Und wie stehst Du zum Vormarsch alkohol-
freier Weinen wie die von „Kolonne Null“ aus 
Berlin?
Ich bin ehrlich gesagt kein großer Fan von alkohol-
freien Weinen. Ich finde, man sollte ein dermaßen 
aufwendiges Produkt nicht nachträglich verfrem-
den. Das soll aber nicht bedeuten, dass ich kein 
absoluter Fan von alkoholfreien Getränken bin. Im 
Gegenteil. Wir sind mit Feuereifer dabei, hochwer-
tige und interessante alkoholfreie Drinks zu finden 

und haben mittlerweile eine täglich wechselnde 
alkoholfreie Getränkeempfehlung auf der Karte. 
Für mich ist der SPARKLING TEA BLA aus Kopen-
hagen aktuell eines der Top Produkte. Ein 100% 
natürliches Schaumgetränk auf Basis von Jasmin, 
weißem Tee und Darjeeling, versetzt mit Trauben-
saft und Kohlensäure. Erfrischend, komplex und 
elegant.

Was möchtest Du Deinen Gästen sonst noch 
ans Herz legen?
Was wirklich eine spannende Erfahrung ist: Gela-
gerte Weine aus verschiedenen Flaschengrößen 
zu verkosten. Das Verhältnis zwischen Weinmenge 
und durch den Korken eingeschlossenen Sauer-
stoffanteil ist ein anderes, wodurch sich der Rei-
fevorgang verändert. Und weil man zu zweit nicht 
so einfach eine Magnum (1,5l)- oder sogar Doppel-
magnum (3l)- Flasche trinken kann, machen Kathi 
und ich bei jeder Gelegenheit Großflaschen von 
verschiedensten Weinen auf und schenken diese 
glasweise aus. Das sorgt immer für 
Aha-Momente. Genauso haben wir
Top-Weine in Halbflaschen für Gäste, 
die nur 2-3 Gläser Wein zu zweit 
trinken und dafür maximalen 
Genuss erleben möchten. 

Thomas, leidenschaftlicher Weintrinker mit einer 
Schwäche für österreichische Weine.

Lebensstile ändern sich und damit auch 
die Esskultur. Viele unserer Gäste es-
sen abends keine klassischen 5 Gänge 
mehr. Dafür lieber zwei Vorspeisen und 
keinen Hauptgang oder zwei Desserts 
und, und, und. Das ist der Grund, warum 
wir die Sonnhof-Kulinarik jetzt flexibler 
und noch vielseitiger gestaltet haben. 

Das Frühstück // Es wird brunchiger im 
Sonnhof: Das Angebot wird um mehr 
warme Speisen ergänzt, die Ihnen an 
den Tisch serviert werden.

Die Nachmittagsjause // Unsere neue 
Konditorin & Konfiseurin wird Schirm-
herrin unseres Jausen-Buffets, das sich 
in ein köstliches Kuchen-Buffet ver-
wandeln wird. Ausgenommen sind die 
Nachmittage, an denen der Bosna-Grill 
seinen Auftritt hat. Wer Lust auf etwas 
Pikantes hat, wird in unserer verschärf-
ten Mittagskarte sicher fündig.

Das Dinner // Wir haben beobachtet, 
dass viele unserer Gäste abends keine 
klassischen 5 Gänge mehr essen. Un-
sere Antwort darauf sind 4 Gänge, die in 
ihrer Portionsgröße angepasst werden. 
An einem Tag die Suppe, an dem ande-
ren die Vorspeise. Vielleicht auch mal 
nur ein Salat, Hauptgang und Käse. Das 
bleibt Ihnen überlassen.

Drinks & Weine // Thomas inspiriert 
Wein-Liebhaber nicht nur mit den dies-
jährigen Blockbustern aus Österreichs, 
sondern auch mit interessanten Hid-
den Champions. Parallel bieten wir eine 
deutlich erweiterte Auswahl an alko-
holfreien Aperitifs, Cocktails und Erfri-
schungen an.

Jetzt kommt Abwechslung in unsere Sonnhof-Kulinarik

Varietas 
Delectat

S O N N H O F - K U L I N A R I K

deck7 & Seven Bar
Schauen Sie doch mal an der Seven Bar im Ha-
ven vorbei. Von der Panorama-Terrasse haben Sie 
einen gigantischen Blick auf den Sonnenunter-
gang über dem Tal!

I M  I N T E R V I E W



	 S. 11/12:	Achtsam genießen & entspannen
			   - Yoga Programm
			   - kuratierte Inspiration (lesen, hören, sehen)
			   - Die schönsten Rückzugsorte im Sonnhof
			   - Private Spa
			   - Wie Sie uns in Sachen Nachhaltigkeit unterstützen können
			    (à la Miramonte + Busfahren)
-	 Kissen-Menü

Willkommen 

Erinnern Sie sich noch an Wawa den Waran, der 
am Strand von Titiwu eine Riesenmuschel namens 
„Mupfel“ bewohnte, in die er sich gern zurückzog, 
um sich von der Welt zu erholen? Genau das soll 
der Cocoon Spa für Sie sein. Ein ganz privater, 
heimeliger Rückzugsort, an dem Sie sich porentief 
erholen können. Und zwar auf höchstem Niveau. 
Denn seit 2022 ist diese Mupfel komplett renoviert 
und nochmal so schön.

in der Mupfel!

17Wellbeing



Vom Cocoon Spa treten oder 
schwimmen Sie direkt in unseren 
sonnigen Südgarten. Es gibt im 
Sommer keinen schöneren Platz, 
um die Seele baumeln zu lassen. 
Dafür haben wir gesorgt.

Wir sind uns ziemlich sicher, dass Sie 
der erdrückenden Hitze, den Men-
schenmassen und den Quallenplagen 
keine Träne nachweinen werden, wenn 
Sie erstmal in unserem Cocoon Garten 
alle Viere von sich gestreckt haben. Der 
Blick streift über grüne Weiten, der Zeh 
baumelt in wohltemperiertem Quell-
wasser, der Kopf liegt weich gepolstert 
im Schatten. Während Sie den Duft von 
frisch gemähtem Gras inhalieren, ge-
nießen Sie den prickelnden Sound des 
Bierchens, das wir Ihnen gerade ans 
Sonnenbett serviert haben. 

Da gibt’s nichts zu beschönigen: 
Sommer im Sonnhof kann man schon 
machen…

+ Traumblick auf Wiesen und Berggipfel
+ Sonne bis zum Abwinken
+ 16 m Außenpool, ganzjährig beheizt
+ Whirl-Liege im Pool
+ Gepolsterte Luxus-Liegen 
   & Loungebetten mit Sonnenschirm
+ Luxuriös möblierte private Cabanas  
   mit VIP-Services
+ Ausgewählte Zeitungen, Magazine, 
   Ratgeber-Lieratur & Belletristik
+ Kuratierte Podcast- und 
   Musikempfehlungen auf Spotify

Come in 
& let go!

C O C O O N  S P A  E R L E B E N

19Spotted: Poolservice

Spotted
Poolservice

Weitere Infos zum Cocoon Spa 
vom Sonnhof.

Den ganzen Tag in der Sonne liegen 
bleiben und sich verwöhnen las-
sen – dafür brauchen Sie nur unsere 
Poolkarte - und What’s App für das 
Lieblings-Treatment zwischendurch.

Cocoon Spa: Inside & Outside18

Skandi-Purismus meets italienische 
Eleganz. Sanfte, erdige Farben, indirek-
tes Licht und strikt organische Materia-

lien verbinden sich zu einem Kosmos 
der Behaglichkeit. Davon 400 m² „Best 
of Sauna“. Kein Überfluss, sondern die 

richtige Dosis von allem. In diesem 
Ambiente wird es Ihnen leichtfallen, 

alle Last abzustreifen und sich vollkom-
men wohlzufühlen. 

Saunabereich

Heiß, heiß, baby.
+ super moderner Saunabereich
+ Finn Sauna // mit automatisierten Aufgüssen 
   - 90°C, 10% Raumklima
+ Biokräuter-Sauna // 60°C, 50% Raumklima
+ Infrarot-Lounge // mit Microsalz-
   Einsprühung - 45°C
+ Soledampfbad // 40-46°C
+ Eisdusche & Eiscrasher
+ Teebar mit erlesenen Teesorten, frischem 
   Granderwasser, Obst und Trockenfrüchten
+ Wasserbereich mit ganzjährig beheizten In- 
   & Outdoorpool
+ Verschiedene Ruhebereiche mit Liegen 
   für Paare und Solo-Gäste
+ breite Auswahl an Massagen sowie 
   Treatments von TEAM DR JOSEPH und 
   QMS Medicosmetic, Ultraschall- und Radio-
   frequenz-Therapien und Behandlungen    
   in der Floating-Liege
+ Garten mit Doppelbetten, schattigen 
   Cabanas und Weitblick



21Die Sonnhof-Yoginis & Programm
Yoga-Angebot20

all you can flow.

Der Sonnhof 
avanciert 
zum Yoga- 
Hotspot
Yoga ist ein Schlüssel zu ganzheitlichem Wohlbefinden. 
Und weil es im Sonnhof genau darum geht, haben wir in 
den letzten Jahren beständig unser Angebot erweitert. 
Inzwischen ist daraus ein wunderbarer Cocktail aus aus-
gewählten Stilrichtungen, verschiedenen Intensitäten, 
indoor- und outdoor Praxis-Möglichkeiten und Inspiratio-
nen geworden. 

Viktoria
Unsere Naturheilkunde-Expertin und 
Haupt-Yogini lebt am Zederberg, wo sie 
eine Oase der Achtsamkeit mit breitem 
Workshop-angebot geschaffen hat. 
Viktoria hat eine besonders breite Yoga-
Ausbildung, die sie vor allem an der 
Wiener Yogaschule verbracht hat. 

Repertoire // Yin, Vinyasa, Kundalini, 
Nidra, Faszien- und Inside Flow-Yoga

Marianne
Marianne ist von Herzen Alpinistin 
und der beste Aktiv-Coach, den man 
sich wünschen kann. Lange haben wir 
sie auch als Hike & Bike-Guide ge-
nossen, aber jetzt hat die junge Mama 
und mehrfach zertifizierte Yoga-Lehre-
rin beruflich nur noch eines im Sinn. 

Repertoire // Yin, Vinyasa, Hatha, 
SUP- und Alpine Yoga 

Ab diesem Frühjahr soll das Yogaange-
bot noch umfangreicher werden. Die 
Experten dafür haben wir im Haus und 
darauf sind wir mächtig stolz. Die unter-
schiedlichen Flows werden abwechselnd 
und je nach Repertoire von unserem 
Yoga-Team abgehalten. 

Das aktuelle Programm 
finden Sie in der 
Sonnhof-Erlebniscloud. 

Yoga
programm.

Wenn Sie diesen Sommer mehr als eine 
Yoga-Stunde pro Tag belegen, dann 
erheben wir einen Unkostenbeitrag von 
€10 € dafür. Der Grund: Zu oft melden 
sich Gäste an und kommen dann unab-
gemeldet nicht. Das ist schade, denn so 
nehmen sie anderen Gästen die streng 
limitierten Plätze weg. Hoffen Sie mit 
uns, dass diese Maßnahme diszipliniert. 
Dann können wir sie bald wieder weg-
lassen.

Das 
Yoga-Team

Barbara
Mit Barbara kommen sie 
dem „Dolce far Yoga“ auf 
die Spur. Die gebürtige 
Italienerin hat einen beson-
ders lebendigen Zugang 
zur Materie. Das liegt nicht 
zuletzt an ihrem beruflichen 
Werdegang, der sie von 
Aerobic, über Zumba und 
Pilates zum Yoga geführt 
hat.

Repertoire // Yin, Hatha 
mit Pilates-Elementen und 
Pranayama-Atemübungen 

Esther
Als Sportwissenschaftlerin 
und ärztlich geprüfte Yoga-
Lehrerin hat Esther einen 
therapeutisch geprägten 
Zugang zu Yoga. Ihr geht es 
um ganzheitlichen Gesund-
heitserhalt durch Yoga. Ihre 
Herzens-Klientel: Men-
schen mit Kinderwunsch 
oder hormonellen Themen.

Repertoire // Yin, Anusa-
ra, Hatha und Hormon- & 
Fertility Yoga

Reini
Eigentlich hat Reini mit 
Yoga angefangen, um ihr 
Knie wieder in Ordnung zu 
bringen. Jetzt ist sie längst 
zertifizierter Profi, die ihre 
Yoga-Leidenschaft in ver-
schiedensten Funktionen 
mit anderen teilt.

Repertoire // Hatha und 
Vinyasa Yoga

Jürgen
Jürgen praktiziert schon 
seit Ewigkeiten privat. 
2020 hat er sich professio-
nell ausbilden lassen und 
gibt bei uns die sportliche-
ren Yoga-Stunden.

Repertoire // Hatha, Vinya-
sa, Power Yoga, Meditation 
und Pranayama-Atemübun-
gen 

Yoga Retreats // Der November ist im Sonnhof 
traditionell DER Yoga-Monat. Denn dann bieten 
wir gleich drei Schwerpunkt-Retreats mit inter-
essantem Rahmenprogramm für ein verlängertes 
Wochenende an. Keinesfalls ein Marathon, aber 
intensiv genug, um auch daheim noch davon zu 
profitieren. Jetzt starten wir zusätzlich mit einem 
Mini-Retreat im Juni.

11. bis 15.06. „Rise & Shine“-Retreat mit 6 Yoga-
Einheiten, Naturkosmetik-Workshop, Heilkräuter-
Wanderung u.v.m. 

Good to know.

+ Traumhaftes Yogastudio mit Bergblick aus 
   bodentiefen Fenstern
+ Externe Kurse zum Vorzugspreis bei Nature & Paradise
+ Yoga-Set zum Ausleihen für private Asanas 
   auf dem Zimmer/Balkon
+ Outdoor-Cabana im Garten mit Aerial Yoga-Ausstattung
+ Geführte Wanderungen mit Gipfel-Yoga/Meditation
+ DIY SUP-Yoga am Zeller See (SUP-Verleih im Haus)
+ Open air Yoga-Plattform am Hubwangerl in St. Johann

Yoga-Spots

Ähem...
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Echter Luxus

Wir sind erst zufrieden, wenn Sie sich bei uns in 
Österreich mit Leib und Seele zuhause fühlen. 
Dafür braucht es nach unserer Auffassung inspirie-
rende Gastfreundschaft, ein Maximum an Entfal-
tungsspielraum und ein intensives Naturerlebnis. 
Unsere 41 Zimmer und Suiten stehen stellvertre-
tend für diesen Anspruch. Sie sind eine Einladung, 
sich in unserer Kultur behaglich einzurichten. 

Wohnen im Sonnhof

23Unterkünfte

Klimafreundlich?
Im Sonnhof können Sie ganz einfach einen 
Beitrag zum Klimaschutz leisten. Sie müs-
sen aber nicht:

+ Bringen Sie Ihre Badeschuhe von 
   zuhause mit und verzichten Sie auf die 
   klassischen Einweg-Pantoffeln
+ Sie verwenden Ihre Hand- & Badetücher 
   wieder, indem Sie sie nach Gebrauch   
   aufhängen. Alles, was auf dem Boden 
   liegt, wird täglich gewechselt
+ Sie verzichten zugunsten eines Zwei-
   Tage-Rhythmus auf die tägliche Zimmer-
   reinigung? Dann hängen Sie einfach das 
   dafür vorgesehene Schild an die Tür
+ Verzichten Sie auf den abendlichen 
   Turn-down Service
+ Reisen Sie mit dem Zug an und nutzen 
   Sie unseren kostenlosen Bahnhofs-
   Shuttle sowie einen unserer Mietwagen

Y E S  W E  D O !
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Sonnhof-Kulinarik

      + 7:30 bis 11 Uhr großes Frühstücksbuffet         
         mit vielen regionalen Bio-Produkten
      + 15 bis 16:30 Uhr Kuchenbuffet
      + 18:30 bis 21 Uhr kombinierbares Dinner
         mit vielen Auswahloptionen
      + Individuelle Küche für Vegetarier, Veganer 
         und Gäste mit Unverträglichkeiten

That‘s in it.

25what‘s in: Zimmer & Suiten

Hospitality

+ Willkommens-Drink an der Bar
+ Kostenloses WLAN im ganzen Hotel
+ Zeitungen, Bücher & Spiele in der Bibliothek
+ Videoüberwachter Bikeraum 
+ Kostenloser Parkplatz vor dem Hotel
+ Tiefgarage mit E-Tankstelle und Valetservice*

Concierge

Umfassende Beratung und Organisation bei 
individuellen Wünschen:

     + Ausflüge, Private Guiding
     + Sport-Equipment
     + Karten & Infomaterial
     + Reservierungen & Tickets
     + Transfers & Leihfahrzeuge
     + Medizinischer Support
     + Besorgungen & Überraschungen*
     + Private Events*

Ein Königreich 
für Hunde!

So genießen Vierbeiner ihren Urlaub 
im Sonnhof.

Ehrensache, dass sich die besten 
Freunde der Menschen im Sonnhof
pudelwohl fühlen können. Wir haben ja 
selbst zwei Hunde. Hier finden
Sie alles, um sich mit Hund bei uns 
gleich zurechtzufinden und einen
herrlich entspannten Urlaub in den 
Bergen zu verbringen.

Logenplatz für Vierbeiner

GLÜCKSBRINGER UNTER DEN ZIMMERN
Unsere „Felicitas“ Zimmer-Familie hält, was 
ihr Name verspricht. Sie macht glücklich. 
Lichte Farben, helles Holz und viel Glas ma-
chen die Seele weit und das Herz ganz leicht. 
Es gibt keine besseren Voraussetzungen für 
unbeschwerte Tage in den Bergen.

Spotted
Felicitas

Hier finden Sie alle Zimmer & Suiten 
vom Sonnhof.

Frühstück im Bett // €15 p.P.

Bestellen Sie sich die „Best of“ von 
unserem XXL-Frühstücksbuffet ans 
Bett.

Sonnhof-Bonbons
Unsere Sommer-Favorits

Kino im Bett // ab €15 p.P.

Genießen Sie gemütlich auf dem Bett
ausgestreckt kuratierte Netflix-Klassi-
ker zu Snack-Variationen.

Private Spa-Set // €29 p.P.

Ab sofort können Sie sich und Ihrem 
Körper ganz privat auf dem Zimmer 
etwas Gutes tun. Unsere DIY Beauty-
Arrangements inkl. Flasche Bründlm-
ayer Rosé gibt‘s zum Mitnehmen an 
der Rezeption. Die Sets eignen sich für 
Badewannen-“Besitzer“, aber auch
für Zimmer mit Dusche. Erhältlich als 
Single- oder Couple-Version.

Zeit zum Lesen.
Künftig finden Sie im Cocoon Spa 
Ratgeber-Literatur zu allen Themen, 
die unsereins aktuell so umtreiben. 
Viele Bücher also. Schmökern Sie doch 
ein bisschen herum und entdecken 
Sie neue Perspektiven. Das entspannt 
ebenfalls.



Teamplay26

Wir gehen mit einer Top-Mannschaft in die Sommer-
Saison 2023. Jeder einzelne Mitarbeiter ist ein Schatz 
für sich und zusammen sind sie einfach unschlagbar. 
Hier stellen wir Ihnen einige davon vor.

Die Family wächst und gedeiht

Join the team!
Falls Ihre Bekannten oder Ihre Kinder 
Lust auf Workation oder ein Praktikum 
in den Bergen haben: Wir freuen uns 
immer über Verstärkung in allen Berei-
chen unserer Hotelgruppe. Bei Interes-
se melden Sie sich einfach telefonisch 
bei uns und vergessen Sie erstmal alle 
Formalien. Wir bieten flexible Arbeits-
zeiten, ein tolles Team, nette Gäste und 
gigantische Freizeitmöglichkeiten bei 
freier Kost und Logis.

27Höllwart Hotels

hoellwart-people.at

Vlora
Unsere Vlora hat ihre Lehre mit Bravour 
abgeschlossen und verbreitet jetzt 
noch mehr Sonnenschein am Empfang.

Kathi
So einen Engel haben Sie noch nicht 
erlebt. Kathi macht für Ihr kulinarisches 
Wohlergehen das Unmögliche möglich. 
Denken Sie an unsere Worte!

Neues von den Höllwart People

Stimmung hoch 3.

Der Auftritt 
der Höllwart 
Hotels
Jedes Höllwart Hotel hat seine eigenen Rituale. Sie sind 
herzlich eingeladen, an ihnen teilzunehmen. Genießen Sie 
z.B. ein private BBQ unter Sternenhimmel im Garten vom 
Oberforsthof oder erleben Sie an der Seven Bar im Haven 
einen grandiosen Sundowner - bei atemberaubendem 
Blick über das ganze Tal.

Der Oberforsthof bekommt ein neues Erscheinungsbild, bleibt aber ein Ort für Fami-
lienmenschen. Juniorchef Hansi Höllwart im Interview über das Schlaraffenland der 
unbegrenzten Möglichkeiten.

Der Oberforsthof bekommt ein neues Ge-
sicht. Was hat es damit auf sich?
Seit 2022 ist der Oberforsthof komplett in den 
Besitz unserer Familie übergangen. Dieses Er-
eignis wollen wir auch mit einem neuen Erschei-
nungsbild feiern.

Heißt das, der Oberforsthof wird künftig 
ganz anders werden?
Überhaupt nicht. Wir lieben den Oberforsthof, 
wie er ist. Er wird auch künftig eine Heimat für 
Familienmenschen bleiben, die gern in der Na-
tur aktiv sind und das Miteinander schätzen. 
Ein angenehm „geerdeter“ Ort der Begegnung 
sozusagen. Wir möchten diese Charaktereigen-
schaften in Zukunft vielmehr noch weiterentwi-
ckeln. Sport & Togetherness sind für mich king. 

Wie bringt ihr es fertig bei Familien, Paaren 
und Freundesgruppen gleichermaßen be-
liebt zu sein?
Mit dem Oberforsthof sprechen wir ein Mindset 
an, das einfach überhaupt nicht Filterblasen-ori-
entiert ist. Unseren Gästen geht es um gelebte 
Gastfreundschaft, inspirierende Begegnungen 
und „echte“ Erfahrungen außerhalb gewohn-
ter Strukturen. Egal, ob zu zweit, in der Familie 
oder in der Gruppe. Sie sind Reisende im besten 
Sinne – wirklich interessiert an anderen Kultu-
ren und Menschen, offen für Neues. Wir geben 

ihnen den Raum und die Gelegenheit, diese In-
teressen in Österreich zu entfalten. Mal ganz pri-
vat, mal miteinander – wir fördern beides. Immer. 
Und das ist gut so. 

Und wie passt das Tagungsgeschäft da hi-
nein?
Wunderbar passt das da hinein. Nicht jedes 
Unternehmen fühlt sich im sterilen Ambiente 
klassischer Tagungszentren wohl. Ich würde 
sogar behaupten, die wenigsten. Gerade für In-
centives, Workshops und Teambuilding-Maß-
nahmen ziehen viele ein lebendigeres Umfeld 
vor. Das bieten wir ihnen zusammen mit einer 
modernen Tagungsinfrastruktur. So können alle 
ganz entspannt Mensch sein und zu einer ge-
lungenen Veranstaltung beitragen. Auch hier 
geht es doch letztendlich um Gemeinschafts-
erfahrungen. Deshalb sind unsere Tagungsgäste 
auch kaum von Urlaubsgästen zu unterscheiden.

Worauf können sich Deine Gäste als nächs-
tes freuen?
Ach, da will ich noch nicht zu viel verraten. Die-
sen Sommer haben wir erstmal unseren kleinen 
Gästen einen Wunsch erfüllt und den Stall er-
neuert, weitere tierische Gefährten adoptiert 
und eine Outdoor-Werkbank für Bastelprojekte 
integriert. Alles andere bleibt vorerst Zukunfts-
musik. 

Für den Fall, dass Sie Lust auf Tapetenwech-
sel haben: Als Gast der Höllwart Hotels sind 
Sie auch im Oberforsthof und im Haven im-
mer gern gesehen. Beide Häuser haben einen 
ganz eigenen Charakter und sind unbedingt 
einen Besuch wert.

Hotel-Hopping
leichtgemacht

Die Höllwart Hotels sind nicht nur 
geografisch und persönlich ganz eng 
verbandelt. Ab sofort treten wir auch 
im World Wide Web gemeinsam auf.
Ab sofort treten wir auch gemeinsam auf. 

hoellwart-hotels.at



Sonnhof Alpendorf GmbH
Familie Höllwart, Alpendorf 16
5600 St. Johann i.P., Österreich

+43 6412 7271
info@sonnhof-alpendorf.at
sonnhof-alpendorf.at

Klimaneutrale Anreise
In den Sonnhof kommen Sie vom gesamten DACH-Raum 
aus ganz komfortabel mit dem Zug oder E-Auto. Der Bahnhof 
St. Johann ist nur ein paar Kilometer vom Hotel entfernt und 
Sie werden selbstverständlich persönlich abgeholt. E-Mobi-
listen finden in unserer Tiefgarage eine E-Tankstelle.

Die beste Abkürzung!
Buchen Sie direkt über unsere Homepage und profitieren 
Sie von Bestpreisen plus 5% Direktbucher-Rabatt.
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Komfortabler Gepäck-Transfer
Schicken Sie doch große Koffer oder Sportgeräte einfach 
voraus. Die Bahn bietet Gepäckversand von Haus zu Haus 
flächendeckend für Österreich und Deutschland an. Und 
zwar versichert und bis 3 Tage vor Abholung stornierbar. 


